
 

ΓΤΘΤΓΡΑΜΜΓ ΚΙΝΗΓΙ 
 

1. Τμ δηάκοζμα πμο έπεη ςξ ανπή ηεκ ανπή ηςκ αλόκςκ θαη 

ηέιμξ ηε ζέζε ημο ζεμεηαθμύ ακηηθεημέκμο μκμμάδεηαη 

διάμρζμα θέζηπ .  

2. Τμ ζύκμιμ ηςκ δηαδμπηθώκ ζέζεςκ από ηηξ μπμίεξ πενκάεη ημ 

θηκεηό ζπεμαηίδμοκ μηα ζοκεπή γναμμή πμο μκμμάδεηαη 

ηοξςιά. 

3. Μεηαηόπιζη ( x


) εκόξ ζεμεηαθμύ ακηηθεημέκμο μκμμάδεηαη ημ 

δηάκοζμα x


 πμο έπεη ανπή ηεκ ανπηθή ζέζε ημο θηκεημύ θαη 

ηέιμξ ηεκ ηειηθή ζέζε ημο. Υπμιμγίδεηαη από ηε ζπέζε:  

 

x x x   
  

   Μμκάδα ζημ SI: m 

                                         

           .      .      .      .      .       . Δ     .      .      .     Α .      .      .       .Γ      .           Β .      .      .      .                               

x΄       -8     -7     -6      -5      -4      -3     -2      -1       0     1       2       3       4       5       6      7       8       x 

              

Σηεκ παναπάκς εηθόκα, γηα ηεκ μεηαθίκεζε από ημ ζεμείμ Α 

ζημ ζεμείμ Β είκαη Δx = x2 - x1  = 3m - (-2m) = 5m, εκώ γηα ηε 

μεηαθίκεζε από ημ ζεμείμ Γ ζημ ζεμείμ Δ είκαη Δx΄ = x 2΄ - 

x1΄ = -5m - 1m = -6m. Παναηενμύμε δειαδή όηη, όηακ ε 

μεηαθίκεζε γίκεηαη πνμξ ηεκ ανκεηηθή θαηεύζοκζε ε 

ανηζμεηηθή ηημή ηεξ μεηαηόπηζεξ είκαη επίζεξ ανκεηηθή, εκώ 

ζε ακηίζεηε πενίπηςζε είκαη ζεηηθή. 

Η μεηαηόπηζε είκαη επίζεξ δηακοζμαηηθό μέγεζμξ (ςξ δηαθμνά 

δύμ δηακοζμαηηθώκ μεγεζώκ: 2 1Δx x -x=
  

). To δηάκοζμα πμο ηεκ 

ακαπανηζηά έπεη ςξ ανπή ημο ημ ζεμείμ όπμο ανπηθά 



 

βνηζθόηακ ημ ζςμάηημ θαη ςξ ηέιμξ ημο ημ ζεμείμ όπμο 

θαηέιελε ημ ζςμάηημ. Σηεκ παναπάκς εηθόκα πανηζηάκεηαη ημ 

δηάκοζμα ηεξ μεηαηόπηζεξ γηα ηε μεηαθίκεζε από ημ ζεμείμ Γ 

ζημ ζεμείμ Δ.  

4. Διάζηημα ή απόζηαζη  (S) μκμμάδμομε ημ μμκόμεηνμ μέγεζμξ 

πμο ηζμύηαη με ημ μήθμξ ηεξ ηνμπηάξ ημο θηκεημύ.  

Παναηήνεζε : Σηηξ εοζύγναμμεξ θηκήζεηξ πμο γίκμκηαη 

ζοκεπώξ πνμξ ηεκ ίδηα θαηεύζοκζε  ηα μεγέζε ζέζε (x), 

μεηαηόπηζε  (Δx) θαη δηάζηεμα  (s) ζομπίπημοκ.  

Γηα πανάδεηγμα, αξ ζεςνήζμομε όηη έκα ζςμάηημ μεηαθηκείηαη 

από ημ ζεμείμ Μ1 ζημ ζεμείμ Μ2 ηεξ εηθόκαξ α. Η μεηαηόπηζε 

Δx ημο ζςμαηίμο είκαη Δx=5m.  

   

             .      .      .      .      .      .      .      .      .      .      .      .      .      .      .            α. 

       x΄  -8      -7      -6      -5     -4      -3      -2     -1      0       1       2      3       4       5       6       7     x 

                                                                                                                            β. 

       x΄  -6      -5      -4      -3     -2      -1       0      1      2       3       4      5       6       7       8       9     x 

           

Ακ όμςξ ζεςνήζμομε όηη ημ ζεμείμ 0 ημο άλμκα βνίζθεηαη ζημ 

ζεμείμ Μ1 (εηθόκα β) ηόηε ε ζέζε ημο ζςμαηίμο μεηά ηεκ 

μιμθιήνςζε ηεξ θίκεζήξ ημο είκαη επίζεξ x = 5 m. Καη βέβαηα 

θαη ζηηξ δύμ πενηπηώζεηξ είκαη θαη s  = 5 m. 

Γηα ημ ιόγμ αοηό, θαη επεηδή ζηηξ εθανμμγέξ ηςκ εοζύγναμμςκ 

θηκήζεςκ πμο ζα μειεηεζμύκ ε παναπάκς πνμϋπόζεζε ηζπύεη, 

ζα πνεζημμπμηείηαη αδηάθνηηα μπμημδήπμηε από ηα παναπάκς 

μεγέζε.  

 

                                                  Μ1                                      Μ2 

 

     

                                      Μ1                                      Μ2 



 

5. Σαπύηεηα (

) μκμμάδμομε ημ δηακοζμαηηθό μέγεζμξ πμο 

ηζμύηαη με ημ πειίθμ ηεξ μεηαηόπηζεξ πνμξ ηεκ ακηίζημηπε 

πνμκηθή δηάνθεηα. Δειαδή:  

x

t









   Μμκάδα ζημ SI: m/s 

6. Μέζε ηαπύηεηα  εκόξ θηκεημύ μκμμάδεηαη ημ μμκόμεηνμ 

μέγεζμξ πμο ηζμύηαη με ημ πειίθμ ημο δηαζηήμαημξ πμο 

δηέηνελε ημ θηκεηό πνμξ ηεκ ακηίζημηπε πνμκηθή δηάνθεηα πμο 

απαηηήζεθε:  

.

.

S

t
 



    Μμκάδα ζημ SI: m/s 
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8. Γπηηάποκζε εκόξ θηκεημύ μκμμάδεηαη ημ δηακοζμαηηθό μέγ εζμξ 

πμο ηζμύηαη με ημ πειίθμ ηεξ μεηαβμιήξ ηεξ ηαπύηεηαξ υΔ
  

πνμξ ηεκ ακηίζημηπε πνμκηθή δηάνθεηα:  

tΓ

υΓ
α



    Μμκάδα ζημ SI:  m/s2 

 Ακ ημ Δt είκαη μζμδήπμηε μεγάιμ ε επηηάποκζε μκμμάδεηαη 

μέζε εκώ ακ Δt  0 ε επηηάποκζε μκμμάδεηαη ζηηγμηαία θαη 

μνίδεηαη ςξ μ νοζμόξ μεηαβμιήξ ηεξ ηαπύηεηαξ.  

 

 



 

9. Η επηηάποκζε α


 έπεη ηεκ ίδηα θαηεύζοκζε με ηε μεηαβμιή ηεξ 

ηαπύηεηαξ υΓ

 θαη όςι με ηεκ ηαπύηεηα υ


. 

10. Ερθύγοαμμη ξμαλή κίμηζη  μκμμάδεηαη ε θίκεζε πμο γίκεηαη 

με ζηαζενή ηαπύηεηα υ

 (θαηά μέηνμ, δηεύζοκζε θαη θμνά).  
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11. Απόδεινη ηωμ ζςέζεωμ: x = x0 + οt θαη x = οt 

 
0 0( )

x
x t x x t t

t
  


        


)tt(υxx 00   

i.  ακ t0 = 0 ηόηε: tυxx 0   

 

 ii.ακ x0 = 0 ηόηε: )tt(υx o  

 

 iii.ακ t0 = 0 θαη x0 = 0 ηόηε: tυx   

 

 

12. Ερθύγοαμμη ξμαλά μεηαβαλλόμεμη  μκμμάδεηαη ε εοζύγναμμε 

θίκεζε πμο γίκεηαη με ζηαζενή επηηάποκζε .σταθα 


 

 Ακ ο>0 θαη α>0 ή ο<0 θαη α<0 ε θίκεζε είκαη επιηαςρμόμεμη .  

 Ακ ο>0 θαη α<0 ή ο<0 θαη α>0 ε θίκεζε είκαη επιβοαδρμόμεμη .  
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14. 

Κίκεζε  Γπηηάποκζε  Σαπύηεηα Μεηαηόπηζε  

εοζύγναμμε   αμέζε = Δο/Δt 
ομέζε = 

Δx/Δt 
Δx = ομέζεΔt 

εοζύγναμμε 

μμαιή  
α = 0 

ο = Δx/Δt = 

ζηαζενή  
Δx = οΔt  

εοζύγναμμε 

μμαιά 

μεηαβαιιόμεκε  

αμέζε = Δο/Δt = 

ζηαζενή  
ο = ομ ± α .t 

Δx = ομ ± 

½ .α .Δt2 
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υ0>0 x = υ0t + 1/2 αt
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ζηεκ εοζύγναμμε μμαιά επηβναδοκόμεκε μέπνη κα ζηαμαηήζεη:     
2

2
t x 
 

 

 
    

 

 15 .   Πιενμθμνίεξ πμο μπμνμύμε κα πάνμομε από ηα δηαγνάμμαηα  

Α. Δηάγναμμα ο - t 

• Γκςνίδμομε ηεκ ηαπύηεηα ημο θηκεημύ ζε θάζε πνμκηθή 

ζηηγμή.  

• Ακαγκςνίδμομε ημ είδμξ (ή ηα είδε) ηεξ θίκεζεξ από ηε 

μμνθή ηεξ γναμμήξ.  
• Μπμνμύμε κα βνμύμε ηεκ επηηάποκζε ημο θηκεημύ από ηε 
ζπέζε α = ∆ο/∆t. 
• Μπμνμύμε κα οπμιμγίζμομε ηεκ μεηαηόπηζε οπμιμγίδμκηαξ 

εμβαδά. Τμ εμβαδόκ ηεξ επηθάκεηαξ πμο πενηθιείεηαη από ηε 
γναμμή θαη ημκ άλμκα t ηζμύηαη ανηζμεηηθά με ημ δηάζηεμα 
πμο έπεη δηακύζεη ημ θηκεηό. Γμβαδά θάης από ημκ άλμκα t 
είκαη ανκεηηθά θαη ε θοζηθή ημοξ ζεμαζία είκαη όηη ημ θηκεηό 
θηκείηαη πνμξ ηεκ ανκεηηθή θμνά.  

 

Β. Δηάγναμμα α - t 

• Γκςνίδμομε ηεκ επηηάποκζε ημο θηκεημύ ζε θάζε πνμκηθή 
ζηηγμή.  
• Ακαγκςνίδμομε ημ είδμξ (ή ηα είδε) ηεξ θίκεζεξ από ηε 
μμνθή ηεξ γναμμήξ.  
• Μπμνμύμε κα βνμύμε ηε μεηαβμιή ηεξ ηαπύηεηαξ ημο 
θηκεημύ από ηε ζπέζε ∆ο = α∆t. 
 

Γ. Δηάγναμμα x - t 

• Γκςνίδμομε ηεκ ζέζε ημο θηκεημύ ζε θάζε πνμκηθή ζηηγμή.  
• Ακαγκςνίδμομε ημ είδμξ (ή ηα είδε) ηεξ θίκεζεξ από ηε 
μμνθή ηεξ γναμμήξ.  
• Μπμνμύμε κα βνμύμε ηεκ ηαπύηεηα ημο θηκεημύ από ηε 
ζπέζε ο = ∆x/∆t.    

 

 



 

16. Απόδεηλε ηςκ ζπέζεςκ ο = ο0 + αt ,  Δx = ο0Δt + 1/2 αΔt2 

 x=ο0t + 1/2 αt2    θαη    x=1/2 αt2 
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    iii.Δx = x – x0    Δt = t – t0.  

   Ακ ημ π0 = 0 θαη t0 = 0 ηόηε: 2
0 tα

2

1
tυx   

  

    iv.Ακ ο0 = 0 ηόηε: tαυ   θαη 21

2
x t  

 

21. Απόδεηλε ηεξ ζπέζεξ ο2 = ο0
2 + 2αΔx. 
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ΥΡΗΙΜΓ ΠΑΡΑΣΗΡΗΓΙ ΣΗ ΜΓΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΚΗΓΩΝ 

 

1. ΤΝΑΝΣΗΗ 

Α. Κάκς θαηάιιειμ ζπήμα με ηα δεδμμέκα πάκς ζημ ζπήμα θαη μκμμάδς ηεκ 

άγκςζηε ζέζε ή απόζηαζε x. 

Β. Γνάθς ηηξ εληζώζεηξ μεηαηόπηζεξ  γηα θάζε θηκεηό θαη ηηξ εθθνάδς 

ζοκανηήζεη ημο x με ηε βμήζεηα ημο ζπήμαημξ. Ακηηθαζηζηώ ζε θάζε μία ό,ηη 

λένς. 

Γ. Έπεη ζπεμαηηζηεί ζύζηεμα 2 εληζώζεςκ με 2 αγκώζημοξ. Λύκς ημ 

ζύζηεμα. 

 

 

2. ΜΓΣΑΣΟΠΙΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΓΙΑ ΔΓΤΣΓΡΟΛΓΠΣΟΤ 

Φνεζημμπμηώ ημκ ηύπμ: 

Δxθαηά ηε δηάνθεηα ημο t δεοη. = Δxt  - Δxt-1 

Ακηηθαζηζηώ ζηεκ παναπάκς ζπέζε ό,ηη λένς, θαη ιύκς ηεκ ελίζςζε 

 

 

3. ΥΡΟΝΟ ΑΝΣΙΔΡΑΗ 

Α. Υπμιμγίδς ηε μεηαηόπηζε Δx1 θαηά ηεκ Γ.Ο.Κ. 

Β. Υπμιμγίδς ηε μεηαηόπηζε Δx2 θαηά ηεκ Γ.Ο.Γπηβναδοκόμεκε θίκεζε 

μέπνη κα ζηαμαηήζεη. 



 

Γ. Υπμιμγίδς ηεκ μιηθή μεηαηόπηζε: 

Δxμι = Δx1 + Δx2  

Δ. Τε ζογθνίκς με ηεκ απόζηαζε d πμο βνηζθόηακ ημ εμπόδημ θαη βγάδς ημ 

ζομπέναζμα 

Σμ εμπόδημ ζοκήζωξ δεκ ημ εμθακίδω ζημ ζπήμα. 

 

 

4. ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΣΑ 

Α. Σε ακηίννμπεξ θηκήζεηξ 2 θηκεηώκ πνμζέπς ημ πνόζεμμ ηςκ ηαποηήηςκ. 

    ο 

                              t 

 

Β. Όηακ ο=0 δεκ ζεμαίκεη απαναίηεηα όηη θαη α=0. Γηα ημκ οπμιμγηζμό ηεξ α 

ζεςνώ πνμκηθό δηάζηεμα Δt ,οπμιμγίδς ημ ακηίζημηπμ Δο θαη παίνκς ημκ 

γκςζηό ηύπμ  

ο 

                               t 

              

Γ. Όηακ οπμιμγίδς ηε μεηαηόπηζε Δx με ηε βμήζεηα ημο εμβαδμύ από 

δηάγναμμα ο-t, ηόηε: 

Ακ ημ εμβαδόκ είκαη πάκω από ημκ άλμκα ηςκ πνόκςκ Δx>0     (ο>0) 

Ακ ημ εμβαδόκ είκαη θάηω από ημκ άλμκα ηςκ πνόκςκ  Δx<0    (ο<0) 

 



 

Δ. Όηακ α>0  ε γναθηθή πανάζηαζε x-t  έπεη ηε μμνθή              ή               

     Όηακ α<0  ε γναθηθή πανάζηαζε x-t  έπεη ηε μμνθή              ή               

 

Γ. Η γναθηθή πανάζηαζε  x-t  λεθηκάεη από ημ μεδέκ  μόκμ  όηακ x0=0 

    Η γναθηθή πανάζηαζε  Δx-t  λεθηκάεη πάκηα από ημ μεδέκ  

Η γναθηθή πανάζηαζε  s-t   λεθηκάεη πάκηα από ημ μεδέκ θαη δεκ πάεη      

πμηέ  πνμξ ηα θάης  (ημ δηάζηεμα δεκ  ειαηηώκεηαη πμηέ!!!) 

 

ΧΡΗΙΜΕ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

1. Τμκ ηύπμ   ημκ πνεζημμπμημύμε  μόκμ ζηεκ εοζύγναμμε μμαιή 

θίκεζε. 

    Σηεκ  εοζύγναμμε μμαιά μεηαβαιιόμεκε έπμομε ημοξ ηύπμοξ: 

 

               

 

2. Γπηηαποκόμεκε θίκεζε:   Τα α θαη ο είκαη μμόζεμα 

   Γπηβναδοκόμεκε θίκεζε: Τα α θαη ο είκαη εηενόζεμα 

 

3. Ακ α>0 ή α<0  δεκ λένμομε ακ ε θίκεζε είκαη επηηαποκόμεκε ή 

επηβναδοκόμεκε! Γλανηάηαη θαη από ημ πνόζεμμ ημο ο. 

 



 

4. Από δηάγναμμα επηηάποκζεξ-πνόκμο δεκ μπμνμύμε κα θαηαιάβμομε ακ ε 

θίκεζε είκαη επηηαποκόμεκε ή επηβναδοκόμεκε! 

 

5. Από δηάγναμμα ηαπύηεηαξ-πνόκμο μπμνμύμε κα θαηαιάβμομε ημ είδμξ 

μηαξ εοζύγναμμεξ θίκεζεξ: 

 

Γοζύγναμμε μμαιή θίκεζε: ημ μέηνμ ηεξ ηαπύηεηαξ είκαη ζηαζενό. 

    υ                                  υ 

 

                                      t                                       t 

        

                    

Γπηηαποκόμεκε θίκεζε: ημ μέηνμ ηεξ ηαπύηεηαξ αολάκεηαη (απμμαθνύκεηαη 

από ημ μεδέκ)  

    υ                                 υ 

 

                                     t                                       t 

 

 

Γπηβναδοκόμεκε θίκεζε: ημ μέηνμ ηεξ ηαπύηεηαξ ειαηηώκεηαη  

(πάεη πνμξ ημ μεδέκ)  

      υ                                   υ 

 

                                        t                                           t 

             



 

6. Από δηάγναμμα μεηαηόπηζεξ-πνόκμο ή ζέζεξ-πνόκμο μπμνμύμε κα 

θαηαιάβμομε ημ είδμξ ηεξ θίκεζεξ: 

 

1) Ακ έπμομε εοζύγναμμμ ημήμα ηόηε ε θίκεζε είκαη εοζύγναμμε μμαιή 

x                                           x                                   x                                 x 

 

                          t                                                   t                                    t                            t 

 

 

(x=x0+οt  είκαη ηεξ μμνθήξ y=αx+β  πνώημο βαζμμύ) 

 

2) Ακ ε γναθηθή πανάζηαζε είκαη θαμπύιε ηόηε ε θίκεζε είκαη εοζύγναμμε 

μμαιά μεηαβαιιόμεκε. 

 

x                                         x                                    x                                         x                   

 

 

                    t                                         t                                       t                                        t     

            υ>0                                  υ<0                                   υ>0                               υ<0      

           

                     επηβναδοκόμεκε                                                        επηηαποκόμεκε      

 

 

 



 

ΔΤΝΑΜΙΚΗ Γ ΜΙΑ ΔΙΑΣΑΗ 
 
 

 21 FFF   , όηακ μη δοκάμεηξ έπμοκ ηεκ ίδηα θαηεύζοκζε. 

 

 

 21 FFF   , όηακ μη δοκάμεηξ έπμοκ ακηίζεηε θαηεύζοκζε. 

 

 

 ΝΟΜΟΙ ΣΟΤ ΝΓΤΣΩΝΑ 

 

      1μξ Νόμμξ ημο Νεύηωκα : Ακ ε ζοκηζηαμέκε ηςκ δοκάμεςκ πμο 

αζθμύκηαη ζε έκα ζώμα είκαη μεδέκ, ηόηε ημ ζώμα ή ενεμεί ή θηκείηαη 

εοζύγναμμα θαη μμαιά.   0F . 

 

 

2μξ Νόμμξ ημο Νεύηωκα : amF   ,  όηακ έκα ζώμα θάκεη μεηαβαιιόμεκε 

(επηηαποκόμεκε ή επηβναδοκόμεκε ) θίκεζε. 

 

Δηενεύκεζε ηεξ ζπέζεξ  amF   

Α. Γάκ ζε έκα ζώμα δεκ αζθμύκηαη δοκάμεηξ, ή ακ αζθμύκηαη ε ζοκηζηαμέκε 

ημοξ είκαη μεδέκ, ηόηε ε επηηάποκζε είκαη μεδέκ, δειαδή α = 0. 

Β. Γάκ ζε έκα ζώμα αζθείηαη ζηαζενή δύκαμε, ηόηε ημ ζώμα εθηειεί μμαιά 

μεηαβαιιόμεκε θίκεζε. 

 

 gmB  , Δύκαμε ημο Βάνμοξ (ζε  Ν), όπμο g = 9,81m/sec2 (επηηάποκζε 

ηεξ βανύηεηαξ). 

 

 Γιεύζενε πηώζε: Γίκαη ε θίκεζε πμο θάκεη έκα ζώμα, όηακ αθήκεηαη κα 

πέζεη από θάπμημ ύρμξ, με ημ βάνμξ (Β) ηε μόκε δύκαμε πμο επεκενγεί 

ζε αοηό. 

 
 



 

Γληζώζεηξ ειεύζενεξ πηώζεξ  
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y gt  θαη gt   , δίκμοκ ημ δηάζηεμα θαη ηεκ ηαπύηεηα πμο έπεη ημ 

ζώμα θαηά ηεκ ειεύζενε πηώζε. 

 

 

ΔΤΝΑΜΙΚΗ ΣΟ ΓΠΙΠΓΔΟ (2-d) 

 

 3μξ Νόμμξ ημο Νεύηωκα : Όηακ δύμ ζώμαηα Α θαη Β αιιειεπηδνμύκ θαη 

ημ ζώμα Α αζθεί δύκαμε ζημ Β , ηόηε θαη ημ ζώμα Β αζθεί δύκαμε ζημ Α  

ίζμο μέηνμο  θαη ακηίζεηεξ  θαηεύζοκζεξ. 

 

      (δνάζε - ακηίδναζε) 

 

Οη δοκάμεηξ πμο πνμθύπημοκ από ηηξ αιιειεπηδνάζεηξ ηςκ ζςμάηςκ δνμοκ 

ζε νεςωοιζηά ζώμαηα θαη άνα δεμ μπξοξύμ μα αλληλξενξρδεηεοωθξύμ. 

Μόκμ μη δοκάμεηξ πμο δνμοκ ζημ ίδημ ζώμα μπμνμύκ κα πνμζηεζμύκ. 

 

 ύκζεζε δοκάμεωκ πμο ζπεμαηίδμοκ γωκία 900  
        F1 F 

                          

            θ 

                                        F2 

  

 Όπμο : 2

2

2

1 FFF   θαη 
1

2

F

F
  



 

 Ακάιοζε δοκάμεωκ ζε ζοκηζηώζεξ 
       F1 F 

 

                         θ        

                                         F2 

                           Όπμο :  FF1  θαη  FF1  

 

 Γάκ έκα ζώμα ηζμννμπεί, όηακ ζε αοηό αζθμύκηαη πμιιέξ δοκάμεηξ, ζα 

πνέπεη κα ηζπύεη : 

 

0 xF  θαη 0 yF  

 

 NT    , Τνηβή μιίζζεζεξ, ζε Ν. 

       όπμο : μ = ζοκηειεζηήξ ηνηβήξ μιίζζεζεξ 

       Ν = θάζεηε δύκαμε πμο δέπεηαη ημ ζώμα από ημ δάπεδμ. 

 

    Όηακ ζε ζώμα πμο βνίζθεηαη ζε με ιείμ επίπεδμ, αζθείηαη δύκαμε θαη 

παναμέκεη αθίκεημ, ηόηε ε δύκαμε ηεξ ηνηβήξ μκμμάδεηαη ζηαηηθή ηνηβή. 

 

   Όηακ αολήζμομε ηε δύκαμε θαη ημ ζώμα ανπίζεη κα γιηζηνάεη (μιηζζαίκεη), 

ε δύκαμε ηεξ ζηαηηθήξ ηνηβήξ έπεη ηεκ μέγηζηή ηεξ ηημή θαη ιέγεηαη 

μνηαθή ηνηβή. 

 

 

 



 

ΔΙΑΣΗΡΗΗ ΣΗ ΜΗΥΑΝΙΚΗ ΓΝΓΡΓΓΙΑ 
 

 Ένγμ (W) δύκαμεξ πμο αζθείηαη ζε ζώμα, πανάιιεια ζηε δηεύζοκζε ηεξ 

μεηαηόπηζεξ:  

W=F . x 

      όπμο x ε μεηαηόπηζε ημο ζώμαημξ.  

      Η μμκάδα μέηνεζεξ ημο ένγμο  ζημ S.I. είκαη ημ Joule (J), όπμο 

πνμθύπηεη όηη : 1 Joule = 1N m. 

 

 Ένγμ (W) δύκαμεξ πμο αζθείηαη ζε ζώμα θαη ζπεμαηίδεη γςκία ζ με ηε 

μεηαηόπηζε:  

W=Fxζοκζ 

Γάκ Α) 00 900  , ημ ένγμ είκαη ζεηηθό 

       Β)    00 18090  , ημ ένγμ είκαη ανκεηηθό, θαη  

       Γ)   090 , ημ ένγμ είκαη μεδέκ (δειαδή δοκάμεηξ θάζεηεξ ζηε 

μεηαηόπηζε δεκ πανάγμοκ ένγμ). 

 

 Σμ ένγμ ηεξ δύκαμεξ είκαη ανηζμεηηθά ίζμ με ημ εμβαδόκ πμο 

πενηθιείεηαη από ηε γναθηθή πανάζηαζε ηεξ δύκαμεξ θαη ημοξ 

ακηίζημηπμοξ άλμκεξ, όπςξ θαίκεηαη ζηα παναθάης δηαγνάμμαηα. 

F(N) F(N) 

 

 

     Μετατόπιση          x(m)                             Μετατόπιση           x(m) 

 



 

 ΘΓΩΡΗΜΑ ΜΓΣΑΒΟΛΗ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΓΝΓΡΓΓΙΑ ( Θ.Μ.Κ.Γ. ) 

 Η μεηαβμιή ηεξ θηκεηηθήξ εκένγεηαξ εκόξ ζώμαημξ, ζημ μπμίμ αζθμύκηαη 

δοκάμεηξ, ηζμύηαη με ημ άζνμηζμα ηςκ ένγςκ ηςκ δοκάμεςκ πμο δνμοκ ζε 

αοηό, ή ηζμδύκαμα, με ημ ένγμ ηεξ ζοκηζηαμέκεξ δύκαμεξ, δειαδή :    

 

ΔΚ = WF = WF(μι) 

 

 

 Η δοκαμηθή εκένγεηα εκόξ ζώμαημξ ζε ύρμξ h πάκς από ηεκ επηθάκεηα 

ηεξ γεξ, είκαη απμηέιεζμα ηεξ αιιειεπίδναζεξ ημο ζώμαημξ με ηε γε θαη 

ε ηημή ηεξ ελανηάηαη από ηεκ απόζηαζή ημο από ηε γε.   Σογθεθνημέκα 

είκαη :  
 

U = mgh 

 

 Η δηαθμνά ηεξ δοκαμηθήξ εκένγεηαξ εκόξ ζώμαημξ από ηε ζέζε (1) ζηε 

ζέζε (2), πμο απέπμοκ ακηίζημηπα h1 θαη h2 από ηεκ επηθάκεηα ηεξ γεξ 

είκαη : 

  mghmghmghUU 2121 )21( BW  

       όπμο h ε θαηαθόνοθε απόζηαζε ηεξ ζέζεξ (2) από ηε ζέζε (1). 

 

 

 Γεκηθά εάκ μεηαλύ δύμ ζςμάηςκ οπάνπεη αιιειεπίδναζε F ( π.π. 

ειεθηνηθή ή βανοηηθή ), μνίδμομε ςξ δηαθμνά ηεξ δοκαμηθήξ εκένγεηαξ 

ημο ζοζηήμαημξ ηςκ δύμ ζςμάηςκ ζε μία μεηαβμιή ( π.π. άπςζε δύμ 

μμώκομςκ θμνηίςκ ), ημ ένγμ ηεξ δύκαμεξ θαηά ηε μεηαβμιή αοηή, 

δειαδή :       
 21 UU )21( FW  

 

 

 H μεπακηθή εκένγεηα  (ΓΜΗΦ.) εκόξ ζώμαημξ, ηζμύηαη με ημ άζνμηζμα ηεξ 

θηκεηηθήξ εκένγεηαξ (Κ) θαη ηεξ δοκαμηθήξ εκένγεηαξ (U), δειαδή: 
 

ΓΜΗΦ. = Κ + U 

 



 

 οκηενεηηθέξ ή δηαηενεηηθέξ δοκάμεηξ, είκαη αοηέξ πμο ημ ένγμ ημοξ 

θαηά μήθμξ μηαξ θιεηζηήξ δηαδνμμήξ είκαη μεδέκ θαη θαηά ζοκέπεηα 

δηαηενμύκ ηεκ εκένγεηα ημο ζοζηήμαημξ ζημ μπμίμ δνμοκ. Παναδείγμαηα 

ζοκηενεηηθώκ δοκάμεςκ είκαη μη βανοηηθέξ, μη ειεθηνηθέξ, μη δοκάμεηξ 

πμο αζθμύκηαη ζηα παναμμνθςμέκα ειαηήνηα θ.η.ι. 

 

 

 Η μεπακηθή εκένγεηα ζώμαημξ ή ζοζηήμαημξ ζςμάηςκ δηαηενείηαη, όηακ 

αζθμύκηαη ζοκηενεηηθέξ δοκάμεηξ, δειαδή : 
 

ΓΜΗΥ. = Κ + U = ζηαζενή. 

 

 

 Σμ ένγμ ηωκ ζοκηενεηηθώκ δοκάμεωκ δεκ ελανηάηαη από ηεκ ηνμπηά 

αιιά μόκμ από ηεκ ανπηθή θαη ηειηθή ζέζε ημο ζώμαημξ. 

 

 

 Με ζοκηενεηηθέξ ή με δηαηενεηηθέξ δοκάμεηξ, είκαη αοηέξ πμο ημ ένγμ 

ημοξ θαηά μήθμξ μηαξ θιεηζηήξ δηαδνμμήξ δεκ είκαη μεδέκ θαη θαηά 

ζοκέπεηα δε δηαηενμύκ ηεκ εκένγεηα ημο ζοζηήμαημξ ζημ μπμίμ δνμοκ. 

Παναδείγμαηα με ζοκηενεηηθώκ δοκάμεςκ είκαη μη ηνηβέξ, μη ακηηζηάζεηξ 

θ.η.ι. 

Τμ ένγμ ηςκ με ζοκηενεηηθώκ δοκάμεςκ εθθνάδεη ηεκ πμζόηεηα ηεκ 

πμζόηεηα ηεξ μεπακηθήξ εκένγεηαξ πμο μεηαηνέπεηαη ζε ζενμόηεηα Q. 

Δειαδή :  
QEE   )()(   

 

 

 Γκώ ε μεπακηθή εκένγεηα εκόξ ζώμαημξ δε δηαηενείηαη, όηακ 

αζθμύκηαη με ζοκηενεηηθέξ δοκάμεηξ, ε μνμή ημο δηαηενείηαη.  

 

 

 Η ηζπύξ (P) μηαξ μεπακήξ ηζμύηαη με ημ πειίθμ ημο ένγμο (W) πμο 

πανάγεη ζε πνόκμ t, πνμξ ημ πνόκμ αοηό. Η ηζπύξ εθθνάδεη ημκ νοζμό με 

ημκ μπμί πανάγεη ένγμ ε μεπακή.  



 

t

W
P   

 

      Η ηζπύξ μεηνηέηαη ζε Watt (W)  όπμο 1Watt=1Joule/sec. 

 

 

  FP  , όπμο  ο  ε ηαπύηεηα ημο ζώμαημξ. 
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